
Jahreshauptversammlung 2015 



Genehmigung des Protokolls der 
JHV 2014 



Ehrungen 

 



KLV – Jugend und Ehrenamt 

Lina Steffensen  
 

• Jugendsprecherin LKW 

• Kindergruppe 

• Training 

• Eigene Ideen 

• Veranstaltungen 
 
*kreativ* 
mitdenkend*eigenständig 



Ulla Petersen Kampfrichter-Pokal 

        Anja de Boer 
 

 



DLV-Ehrennadeln  

• Bronze 

– Johannes Nebbe 

– Andreas Ber 

– Paul Anton Temme 

– Stella Holpert 

– Paula de Boer 

– Linn Nebbe 

• Silber 

– Natalie Jachmann 

– Kirsten Sellmer 

– Gunda Nielsen 

 

• GOLD 

– Thurid Gers 

– Jonas von Borzeszkowski 



Bericht des 1.Vorsitzenden 

• Verein wächst weiter auf 267 Mitglieder 

• 120 Seiten Infos in der Vereinszeitschrift 

 

Rückblick in Zahlen 

 

 



25 Jahre 



4 Auszeichnungen 



281 EURO 



2 neue Partner 



         3 neue Veranstaltungen 

Landesmeisterschaften Senioren 

Daja chocolate Sprintpokal 

KM Stabhoch 



70931 Punkte 



15 Wiemersdorfer  



Über 30 Dauerläufer 



2 Verletzungen im Funpark 



2,02m 



30 Stunden - Vereinsangebot 



1 Schultag 



1 Hochsprungmatte 



6 Buchstaben: THW - LKW 



Über 50 Athleten 



10 Trainer 

• Ines, Kai, Lina, René, Laura, Anton, Caro, 
Swantje, Christine, Jan 



Rücktritt 

• Swaantje Spiecker 



100 prozentiges Fazit 

• Es geht voran! 

 

• Mehr Aktive  

           und Eltern! 

• Wir brauchen EUCH! 



Bericht der Jugend 

• SIEHE 1.Vorsitzender 



Bericht der Kassenprüfer 

• Ruth-Kurtzweg Otte 

• André Marquardt 



WAHLEN 

– 1.Vorsitzender: Jan Dreier 

– 2.Vorsitzender: Michael Schulte  

– Kassenwart: Friedhard Temme 

– Sportwart: Rene Göllner 

 

– Kassenprüfer: 2 Jahre : Lars Hansen 

– Bestätigung der Jugendwartin  Christine Dreier 

– Bestätigung der Jugendsprecherin Clara Schröder 

 



 2015 – Das haben wir schon! 







Senioren EM 



Bahneröffnung 



 



 



Junges TEAM 



Elterninformation 

• Wie können wir als Eltern das Kind 
unterstützen? 

• Was ist das Ziel des LK Weiche? 

• Das ist uns als Trainer wichtig! 

• Was ist eine erfolgreiche Laufbahn? 

• So können wir arbeiten 



• Wir möchten das weitergeben, was wir selbst 
durch den Sport erfahren haben! 

 

• Nur durch den Sport sind wir jetzt so zufrieden 
im gesamten Leben! 

Was ist das Ziel des LK Weiche? 
 



Was ist das Ziel des LK Weiche? 
 

• Sport soll die Entwicklung fördern 
• Körperlich, mental, sozial 
• Selbstverwirklichung 
• Talente fördern 

– Trainer 
– Team 
– Sportlich 
– Organisatorisch 

• Spaß , Freude am Fortschritt 
• Großartiges Entwicklungsfeld bieten 

 



Was ist „erfolgreich“ 

Kompetenzen 
und 

Charakterzüge 

Identifikation 
mit 

Leichtathletik 
Teamfähig-

keit/ 
Trainerteam 

Prozess- 

orientiert 

 

Gesunder 

Ehrgeiz 

Eigen- 

verant- 

wortung- 
Trainings- 

bereitschaf
t 

Sportlicher 
Intellekt 

Zeit-  

management 
Gesundheits- 

management 

Motivation 

Umgang mit 
Sieg- / 

niederlage 

Lifestyle 



Entwicklung über Jahre 

• Kompetenzen 

• Sportlich: Ziel mit 20-25 beste Form 

• Vielfältige Grundlagen 

• Entwicklung altersgerecht 

– Koordination, Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit 

• Selbstkonzept, Wissen über den eigenen 
Körper 



Wie können Eltern die Entwicklung  
unterstützen  

• Zeit, Anzahl an Training ermöglichen 

• Vertrauen in unsere Ziele und Arbeit haben 

• Kommunizieren, nachfragen 

• Sich informieren über Termine, etc. 

• Keinen Druck ausüben, Pubertät: anschieben 

• Vereinsarbeit unterstützen 



Das ist uns als Trainern wichtig 

• Die Entwicklung und nicht die Platzierung zählt 

• Von nichts kommt nichts 

• Bindung kann nur entstehen, wenn man auch da 
ist 

• Wir bringen jeden zu seinem Ziel, wenn er eins 
hat. 

• Regelmäßiges Training! 

• Wir können es nicht alleine schaffen!!! 



Wettkämpfe sind Meilensteine 

• Wettkämpfe sind Pflicht 

• Entwicklung, Stresserfahrung ohne 
Konsequenz 

• Teambuilding 

• Probieren, Vielfalt 

• Jeder auf seinem Niveau   



Konkret! 

• Aktueller Wettkampfplan  

– www.shlv.de   , Homepage, Facebook 

– Abschnitt Info 

• Hilfe bei der Durchführung! Wir könne uns 
nicht klonen! 

• Termine wie Wiemersdorf beachten. 

• Gemeinsam Zukunft ermöglichen! 

 

http://www.shlv.de/


Vielen Dank an unsere Jugend für den 
tollen Cocktailabend! 

 


