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         Leichtathletik macht Spaß!

Einladung zur Kinderleichtathletik –


                   Unter Anleitung von Spezialisten





Du bist zwischen 6- und 10 Jahren alt?





Die Kindergruppe des Leichtathletik Klubs Weiche lädt ganz herzlich zum Sporttreiben ein: 





Dienstag 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr,


auch bei Regen auf dem Hauptplatz im Flensburger Stadion





Spiele, Staffeln, Technik der grundlegenden Bewegungen des Lau-fens, Werfens und Springens mit viel Freude erlernen.


In unserer Trainingsgruppe der Jüngsten befinden sich größtenteils Kinder aus dem Grundschulalter. Gerade in diesem Alter ist das Trai-ning allgemeiner Fertigkeiten und Fähigkeiten besonders wichtig, da hier die Grundlagen für alle weiteren sportlichen Tätigkeiten und Sportarten gelegt werden. Besonders die spielerischen Formen der Kinderleichtathletik bieten den Kindern mit vielen unterschiedlichen Formen des Laufens, Werfens und Springens ein breites Spektrum an Bewegungsvielfalt. Eine optimale Ergänzung zum Schulsport.


Das Training wird von erfahrenen Sportlehrern und Trainern ange-boten. Wenn Du nach dem Schnuppertraining öfter kommen möch-test, dann liegt der Vereinsbeitrag dank unser Ehrenamtler bei 4 EUR im Monat.   





Weitere Eindrücke und Informationen gibt es im Internet unter


 � HYPERLINK "http://www.lk-weiche.de" ��www.lk-weiche.de�





Wenn Du älter bist, dann darfst du auch gerne am Training der Älteren teil-nehmen. Kontakt: Jan Dreier, 1.Vorsitzender, Kiefernweg 38b, Flensburg, 0461-4937653, janhdreier@aol.com














