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Eltern-Trainingsgruppe

Liebe Eltern,

in diesem Jahr wurden wir sehr häufig nach einer Trainingsgruppe für „Ältere“ gefragt. Und ich selbst denke auch, dass es an der Zeit für eine neue Trainingsgruppe im LK Weiche ist!

Im Mittelpunkt  dieser Gruppe wird der Bereich allgemeine Fitness und stehen. Hierzu stehen sowohl der Geräteraum im Stadion als auch der vollausgestattete Kraftraum zur Verfügung. An Material und Trainingsplatz mangelt es nicht. 

In dem vollausgestatteten Fitnessraum kann durch die sportmedizinische Ausbildung unserer Trainer auch der Reha-Bereich komplett abgedeckt werden. Vielleicht besteht ja auch das Interesse an einer Sportabzeichengruppe. 

Nun gilt es zunächst, den Bedarf seitens der Eltern festzustellen, bevor wir über Zeiten  und weitere Inhalte sprechen. Wichtig wäre es auch, dass sich vielleicht ein bis zwei Ältere als Leitung/Ansprechpartner für diese Gruppe zur Verfügung stellen, da die Zeit von Christine und mir durch die vielen anderen Gruppen schon stark eingeschränkt ist. Ob wir einen Trainer aus den jüngeren Gruppen finden, der zeitweise oder permanent dabei ist, oder ob sich Eltern vielleicht im Breitensport auf Vereinskosten ausbilden lassen, wissen wir noch nicht.  

Daher bitte ich um Rückmeldung  per Email oder durch Abgabe des Bogens, so dass wir zunächst einmal den Bedarf ermitteln können.

Vielen Dank, 

Jan Dreier 

1.Vorsitzender LK Weiche

0461-4937653, janhdreier@aol.com

Betreff: Neue Trainingsgruppe

Name(n):___________________    ________________________

Email:____________________           Telefon:________________________

Interesse: 

                 (  )  Fitnesstraining

                 (  )  Rehatraining nach Verletzung

                 (  )  Sportabzeichen

                 (  )  Leichtahtletiktreff

                 (  )  Teilnahme an Wettkämpfen

                 (  ) Ich stehe als Ansprechpartner zur Verfügung (unverbindlich)

                 (  ) Ich habe an einer Breitensportausbildung Interesse 

