Übungsspeer
Material: 1 Besenstiel, Moosgummi (3 Flügel), 1Tennisball, 1m Rohrisolierung (Innendurchmesser 
     muss groß genug für den Besenstiel sein), ca.2m Paketband (abschneiden kann man  

     immer noch), geeigneter Klebstoff (Heißkleber).  Kosten ca. 13€
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Schritt 1)  Ein Kreuz in den Tennisball schneiden, sodass der Besenstiel gerade  

  
      eben hinein passt.

[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



Schritt 2) Den Besenstiel auf ca. 1m Länge sägen und den Tennisball auf dem  

 
     „dünnen“ Ende mit Klebstoff befestigen.
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Schritt 3) Die Rohrisolierung über den Besenstiel ziehen und mit Klebstoff befestigen.
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Schritt 4) Die Rohrisolierung am hinteren Ende (Tennisball ist vorn) einschneiden. Der Schnitt darf 

 
     nicht ganz bis zum Ende gemacht werden, da sonst die Flügel nicht mehr halten. Ca. 3cm 

  
     vor dem Ende aufhören.
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Schritt 5) Die zurechtgeschnittenen Flügel (Schablone ist vorhanden) in den Schnitt kleben.
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Ergebnis:
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Schritt 6) Das Paketband, ca. 12cm vom Flügel entfernt, stramm um die Isolierung wickeln, so dass 


     die Isolierung zusammengedrückt wird.


     Das Paketband ca. 12cm weit über den Speer wickeln. Die enden der Umwicklung mit 

  
     Klebeband Fixieren.
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Endergebnis 
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