
Themenauswahl C-Trainer 

!! Kindheit früher, Kindheit heute Ralf 

!! Schule und Verein Holger, Heiko 

MT: Motivation Jo, Jil, Kathrin 

MT: Konzentration Malte, Mathis 

MT: Mentale Stärke WK- 
        Vorbereitung  
MT: Coaching 

Tobias 
 
 
Maria 

Vereinsstrukturen  
     Finanzierung 
    Öffentlichkeitsarbeit 
    Sponsoring 

 
René Goe 
 
 
 
Maike 

Gerätebau Max und Ole 

Spiele fürs Trainingslager/Abende Karo 

Pädagogik: Was muss ein 
Leichtathlet lernen? 

Michael 

Stretching/Anatomie Rene  


