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‘Wie das Beispiel des Werfens deutlich gemacht hat, kénnen die
leichtathletischen Grundformen von den Handelnden mit unter-
schiedlichem Sinn belegt werden und damit eine andere Qualitat
erhalten. Haufig liegt eine Mehrsinnigkeit vor, wobei eine Sinnrich-
;tung dominiert. Diese Nuancierung der Sinnbezlge ist nicht nur far
den Frelzeltsport wichtig, sondern auch flir den abwechslungsrei-
chen, mativierenden, freudvollen Sportunterricht von grofter Bedeu-
f tung. Das zeitweilige fehrerinduzierte Verandern des Handlungssin-
nes ist Bestandteil der LernprozeBsteuerung. Dies kommt im prak-
tischen Teil besonders beim Sammeln von Bewegungserfahrungen
und bei den padagogisch orientierten Wettkampfformen zum Aus-
' druck.
' Dennoch stellt sich die Frage: Inwieweit kann die Individual-
:sponart Leichtathletik (berhaupt die in der didaktischen Literatur
L(ua LANGE 1977, 14f; KURZ 1977, 88f; BRODTMANN 1979, 41f)
[ am hdufigsten vertretenen Jdealtypischen” Sinnrichtungen Leistung,
,' Asthetik, Empfindung, Kommunikation, Spiel und Gesundheit ab-
- decken?

E Leistung

DaB Leistung fir die Wettkampf-Leichtathletik ein konstitutives Ele-
ment ist, wurde bereits dargestellt (S. 6). Auch im Schulsport muB
diese leichtathletikimmanente, produktorientierte Sinnrichtung deut-
lich ihren Niederschlag finden. Es ware ein gravierender didaktischer
Fehler, wenn der im auBerschulischen Sport aktiv erfahrene oder
{iber die Massenmedien passiv vermittelte Sinn dieser Sportart sich
in der Schule nicht adaquat widerspiegeln wirde. Es ist Tatsache,
daB ein nicht unerheblicher Teil der Schilerinnen und Schuler lei-
stungsmotiviert ist.

Leistungserziehung ist eine elementare Zielsetzung des Sport-
unterrichts, sofern man den allgemeinen padagogischen Auftrag der

Schule, auf das Leben vorzubereiten, ernst nimmt. Auch wenn wir
zufdllig in einer Leistungsgesellschaft” leben sollten, so ist doch
festzustellen, daB es keine Gesellschaftsform gibt, die auf Leistung
verzichten kénnte. Leistung ist weder etwas Abwegiges noch Un-
anstandiges, sondern schlicht eine existenzielle Notwendigkeit.

Die Leichtathletik besitzt gerade in der Entwicklung, Steigerung
und Optimierung der Leistung ihre gréBten padagogischen und di-
daktischen Potenzen. Anhand dieser Grundlagensportart kann in der
Schule das systematische Erarbeiten verschiedener Disziplinen be-
sonders gut aufgezeigt und erfahren werden, zumal die Leichtathle-
tik Inhalt aller Jahrgangsstufen ist und sich durch eine groBe Vielfalt
unterschiedlichster Bewegungs- und Beangpruchungsformen aus-
zeichnet. Dadurch, daB viele leichtathletische Disziplinen Jahr fir
Jahr in den Lehrplanen als Lerninhalte wiederkehren, muB es durch
eine kontinuierliche Weiterentwicklung der Techniken mgglich sein,
die jeweilige Grobform zu erreichen. Dies setzt nicht nur das Erflillen
der Lehrplane, sondern auch eine enge Zusammenarbeit der Sport-
lehrer an der Schule voraus. - Eine sinnvolle Technikschulung ver-
mittelt dem Schuler einen altersgemaBen Einblick in biomechani-
sche GesetzmaBigkeiten und Zusammenhange. Handlungsféhigkeit
schlieBt Handlungswissen ein!

Neben der Fertigkeitsvermitiung muB jedoch - vor allem ab der
7. Klasse unter Ausnutzung gunstigerer biologischer Voraussetzun-
gen - in zunehmendem MaBe auch die Schulung konditioneller
Fahigkeiten einhergehen. Die Leistungserziehung kann mit dem
Beherrschen der Grobform nicht beendet sein (vgl. KURZ 1982, 14).
Um Ergebnisse zu erzielen, die nicht nur den Sportlehrer, sondern
auch die Schiiler befriedigen, ist es notwendig, auch die konditionel-
len Fahigkeiten - zumindest in einigen ausgewahlten Disziplinen -
exemplarisch intensiver zu entwickeln. Dieser Aspekt ist aus vierer-
lei Griinden von Bedeutung:
1.Da das konditionelle Ausgangsniveau der Schiler erfahrungs-

gemaB sehr niedrig ist, garantiert ein systematisches, langerfristi-
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gedanke und die sportartspezifische Reglementierung in den Hin-
tergrund treten.

Die leichtathletischen Grundformen des Laufens, Springens und
Werfens vermitteln jeweils typische, aber unterschiedliche sinnliche
Ertahrungen. So vermag das Laufen ein breitgefachertes Spektrum
an Bewggungs-, Material- und Kérpererfahrungen zu erschlieen,
das vom fliissigen, rhythmischen, 6konomischen Laufen Uber das
Spielen mit der Geschwindigkeit, dem Erfiihlen der Fliehkréfte
beim Kurvenlaufen, dem Abwartstreiben mit langen Schritten beim
Bergablaufen, dem BarfuBlaufen auf unterschiedlichen Béden, dem
bewuBten Wahrnehmen der Atmung bis hin zum hautnahen Erleb-
nis einsetzender Ermidung und anschlieBender Erholung reicht.

Das Weitspringen von erhéhter Stelle und das Springen mit dem
Stab erméglichen interessante, teilweise abenteuerliche Flugerleb-
nisse. Anhand der groBen Vielfalt der Hochsprungtechniken kann
der Versuch unternommen werden, die jahrhundertelange histori-
sche Entwicklung dieser Disziplin in wenigen Stunden nachzuvoll-
ziehen. Hierbei geht es nicht um die Aneignung vieler Fertigkeiten,
sondern um die Vermittlung unterschiedlicher Sprungeriebnisse.

Der Wurfbereich eroffnet wiederum andere leibliche und materiale
Erfahrungen, da neben dem eigenen Korper zusatzlich ein Gerat
bewegt und beschieunigt werden muB. Hier ist weniger die rela-
tive als vielmehr die absolute Kraft entscheidend. Der Schiiler soll
nicht nur méglichst viele Wurfgerate mit unterschiedlichem Gewicht,
Aussehen, Material und Flugverhalten ausprobieren, sondern auch
verschiedene Wurfformen entdecken und auf ihre ZweckméBigkeit
hin Gberprifen. Es geht um ein Experimentieren im weitesten Sinne,
das sich iiberwiegend nach dem Prinzip ,Versuch und krrtum* voll-
zieht. Die Sinnrichtung Empfindung kann somit auch kognitive Zlige
annehmen.

Der Schiler muB im Leichtathletikunterricht Gelegenheit erhal-
ten, seinen Kérper und dessen Reaktionen bewuBt wahrnehmen

zu kdnnen. Der den leichtathletischen Bewegungen innewohnende
Erlebnisgehalt muB deutlich herausgestellt werden! Die Kérper- und
Materialerfahrungen sind Voraussetzungen flir die Entwickiung des
Bewegungsgefuhis. In diesem Buch wird daher den methodischen
Schritten zum Erlernen der ,normierten” Leichtathletikdisziplinen das
blockspezifische Kapitel Sammeln von Lauf-, Sprung- bzw. Wurf-
und StoBerfahrungen vorangestellt, da dieser ProzeB bereits in der
Primarstufe in besonderem MaBe einsetzen muB. Die Sinnrichtung
Empfindung hat weiterhin fur die Auslibung der gesundheits- und
freizeitorientierten Leichtathletik groBe Bedeutung. Die Bewegungen
dirfen durchaus emotionalen Charakter annehmen, d.h. Freude,
SpaB und Vergniigen bereiten!

Spiel

in Anbetracht der Kleinen und GroBen Spiele wére es vermes-
sen, der Individualsportart Leichtathletik die Sinnrichtung Spiel zu-
zuschreiben. Dennoch kann man dieser Sporiart gewisse spiele-
rische Elemente nicht absprechen. Im Verlauf der Ausflihrungen
tauchte der Begriff Spiel bzw. Spielen bereits zweimal auf: Im Rah-
men der Sinnrichtung Empfindung sprachen wir vom Spie/ mit der
Geschwindigkeit und beim Aufgreifen spontaner Schilerbediirfnisse
u.a. vom ,Spielen mit dem Gerdt als situativ geprégte Sinnrich-
tung. Gerade letzteres Beispiel macht deutlich, daB das Ausprobie-
ren der Flugeigenschaften verschiedener Geréate wie Stein, Tennis-,
Schaumstoffball, Stab, Weidenrute, Speer usw. und das Manipulie-
ren ihrer Flugbahn zweifelsohne spielerischen Charakter besitzen.
Dieses spielerische Werfen Uberlappt mit der Sinnrichtung Empfin-
dung.

Zahlreiche Lauf-, Sprung- und Wurfspiele sind fester Bestandteil
der Methodik der Leichtathletik. Sie verleihen dieser Sportart eben-
falls eine spielerische Komponente, auch wenn sie aufgrund ihrer
Sinnrichtung eindeutig den Kleinen Spielen zuzuordnen sind.
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2. Die Schuler erfahren nicht nur geistig, sondern auch physisch und
psychisch einen Einblick in die Konditions- und Trainingssportart
Leichtathletik: Das Entwickeln der konditionellen Fahigkeiten folgt
trainingsphysiologischen GesetzmaBigkeiten, ist anstrengend und
verlangt Durchhaltevermdgen und Sefbstdisziplin.

3.Das in der Grundlagensportart Leichtathletik erarbeitete konditio-
nelle Niveau kommt anderen Sportarten, vor allem den GrofBlen
Spielen zugute.

4_Eine vielseitige leichtathletische Konditionsschulung hat positive
Auswirkungen auf die Gesundheit (S. 15ff).

Da fur die Leichtathletik im Schulsport nicht unbegrenzte Zeit zur
Verfligung steht (Basissportunterricht!), und die Entwicklung kondi-
tioneller Fahigkeiten langerfristig angelegt sein muB, wére es sinn-
voll, dem Schiler im Laufe seines Schullebens anhand von wenig-
stens arei Disziplinen Gelegenheit zu geben, die jeweiligen spezifi-
schen konditionellen Fahigkeiten ,trainieren zu kénnen. Die Diszipli-
nen sollten sich zweckmaBigerweise auf die Bereiche Lauf, Sprung
und Wurf/StoB verteilen.

Dem Schiler muB dabei Gelegenheit gegeben werden, durch
Formiiberpriifungstests und -wettkdmpfe seinen Leistungsfort-
schritt verfolgen zu konnen. Er erhilt somit die Méglichkeit, wenig-
stens in einigen Disziplinen - und das auch nur in dem zeitlich vorge-
gebenen Rahmen - seine individuelle Leistungsfahigkeit auszuloten.
- Die Sinnrichtung Leistung wiirde in dem besonderen Falle in der
Erscheinungsform der personlichen Bestleistung zum Ausdruck
kommen. Da es sich in der Leichtathletik stets um objektiv meBbare
und Uber Raum und Zeit vergleichbare Leistungen handelt, erscheint
ein solches Ergebnis in Anbetracht des bestehenden Weltrekords
auf dem ersten Blick als sehr ,bescheiden”. Es ist deshalb die Auf-
gabe des Sportlehrers, das Bedingungsgeflge eines Weltrekordes
aufzuzeigen und die Leistung der Schuler zu relativieren!

Auch der objektive Leistungsvergleich mit anderen Schiilern,
Begleiterscheinung aller Leichtathletik-Wettkampfe und -Prifungen,
ist problembeladen: Der Leistungsschwache wird h&ufig als
Versager® abgestempelt. Dennoch kann die Leichtathletik nicht
darauf verzichten; Leistungsvergleich ist Grundgedanke und Iden-
titat dieser Sportart gleichermaBen. Die objektive  Kennziffer*
des Ergebnisses gibt prazise Auskunft Uber die eigene Lei-
stungsfahigkeit in der betreffenden Disziplin. Sie erlaubt eine ge-
naue Selbsteinschitzung. - Dennoch sollte der Leistungsvergleich
im Schulsport nicht primar auf die Leistung anderer, sondern auf die
eigene — und damit auf frithere! - gerichtet sein und den aktuellen
Leistungsstand dokumentieren.

Nach SOLL (1985 b, 71) driickt sich Leistung ferner als
.Qualifikation* und ,physiologische Beanspruchung’ aus. Beide
Formen treten fast ausschlieBlich in der Schul- und Freizeit-
Leichtathletik auf. - Leistung als Qualifikation beinhaltet das
Erfillen eines Standard- oder Normwertes, wie er beispiels-
weise beim Sportabzeichen gefordert wird. Diese Nuancierung der
Sinnrichtung Leistung erlaubt ein geméasBigteres ,Trainieren. Sie
berlcksichtigt starker die Voraussetzungen und Einstellungen der
Schiter sowie die Rahmenbedingungen des Schulsports. Leistung
als Qualifikation ist daher eine besonders schulgeméaBe Form und
tritt hauptséchlich in der Primarstufe® und gymnasialen Unterstute
(Klassen 5-7) sowie in den unteren Klassen der Haupt- und Re-
alschule auf. Sie umfaBt Bewegungsaufgaben wie ,wer kann den
Graben Uberspringen?* und reicht bis zum Dauerlauf, der mit einer
Sollzeit belegt wird.

2 primarstute =~ Grundschule: Klassen 1-4: Sekundarstufe |- Klassen 5-10; Sekundar-
stufe II: Klassen 11-13
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Im Rahmen der motorischen LernprozeBgestaltung flieBen jedoch
immer wieder spielerische Elemente mit ein. Haufig geschieht dies
im Zusammenhang mit der Sinnrichtung Empfindung. Die Sportart
Leichtathletik kann darauf nicht verzichten. Der spielerische Aspekt
muB vor allem an den Lauf-, Sprung- und Wurfdisziplinen erfahrbar
gemacht werden. Dafiir sprechen nicht nur didaktisch-methodische,
sondern auch entwicklungspsychologische, motivationale Grinde.

Kommunikation

In der Individualsportart Leichtathletik missen die Leistungen im
Wettkampf nahezu ausschlieBlich aus eigener Kraft erbracht wer-
den; der Ausfiihrende ist weitgehendst auf sich gestellt. Kommuni-
kation ist beim Vollzug der sportlichen Handlung so gut wie ausge-
schlossen. Lediglich die Staffel- und Mannschaftswettbewerbe so-
wie die Mittel- und Langstreckendisziplinen machen in sehr eng
gestecktem Rahmen eine Ausnahme. So ist es beim Mittel- und
Langstreckenlauf méglich, daB sich zwei Laufer bei der Gestaltung
des Rennens unterstiitzen. Die gegenseitige Versténdigung kann
z.B. durch Blick- oder Wortkontakt erfolgen. Die eigentliche Koope-
ration driickt sich dann meist im Leisten der Fiihrungsarbeit aus.
Die Laufleistung muB jedoch der Einzelne selbst erbringen.

Im Alitag des Leichtathletikunterrichts tritt die Sinnrichtung Kom-
munikation wesentlich haufiger ins Blickfeld. Zu wenig Wurfgerste,
von denen meist zusétzlich eine groBe Gefahr ausgeht, un-
zulangliche und provisorische Anlagen und Ubungsstatten, die
haufig noch mit anderen Klassen geteilt werden missen, sind
fiir die Leichtathletik typische Konfliktsituationen. Sie verlangen
von den Schilern nicht nur Anerkennung und Beachtung der Re-
geln und Sicherheitsbestimmungen, sondern auch gegenseitige
Riicksichtsnahme sowie Absprache untereinander. - Weiterhin ist
es erforderlich, daB sich die Schiiler in Form eines partner- und

gruppenunterstitzten Unterrichts gegenseitig helfen. Dies kann
durch Beobachten und Korrigieren, gemeinsames Lésen einer Be-
wegungsaufgabe oder Organisieren eines frei inszenierten oder ge-
normten Wettkampfes geschehen.

Die Sinnrichtung Kommunikation ist eine Form sozialen Han-
delns mit integrativem Charakter. Der Leichtathletikunterricht bie-
tet Situationen, die es den Schillern ermdglichen, auftretende Pro-
bleme selbstdndig untereinander zu losen. Dieses ,Handeln auf
Gegenseitigkeit* (TREBELS 1975, 325) ist Inbegriff des sozialen
Lernens und hilft auf auBerschulische Situationen vorzubereiten.
Ohne Kommunikation ist das Leitziel Handlungsféhigkeit nicht zu
erflllen.

Gesundheit

Die Sinnrichtung Gesundheit erlangt in unserer modernen Industrie-
gesellschaft einen immer héheren Stellenwert: Bewegungsmangel,
StreB und anderweitige unvernutinftige Lebensfiihrung weiten sich
zunehmend aus. Zivilisationskrankheiten wie Arteriosklerose, Herz-
infarkt, Schlaganfall usw. steigen stetig an. 1985 betrug in der BRD
der Anteil der Herz-Kreislauf-Erkrankungen tber 51% der zum
Tode fihrenden Krankheiten (HOLLMANN 1986, 36).

Hautig werden die Voraussetzungen far einen GroBteil dieser Er-
krankungen bereits im Kindes- urd Jugendalter gelegt. Man konnte
an Schuikindern, z.T. schon an Vorschulkindern, morphologisch
sichtbare arteriosklerotische Verénderungen der GefafRe nachwei-
sen (ILKER 1986, 71). - Allein die Folgen des Risikofakiors Be-
wegungsmangel bedingten in den letzten Jahrzehnten einen deut-
lichen Anstieg von Organleistungs->, Haltungs- und Koordina-
tionsschwéchen im Schulalter. Schon 1979 verdffentlichte der

3 Der Begritf Organleistungsschwéche wird schwerpunktmaBig im Sinne von Aus-
dauerschwache gebraucht.




[image: image5.png]Dennoch kann die Leichtathletik keineswegs als besonders ver-
letzungstrachtige Sportart eingestuft werden. Nach KRAHL/STEIN-
BRUCK (1980, 166) liegt sie mit 6,4% an 5.Stelle der Verletzungs-
statistik. - Generell jedoch 148t die Leichtathletik des Schul-, Freizeit-
und Breitensports so gut wie keine negativen Auswirkungen erwar-
ten. Die aufgezeigten positiven Einfliisse sind angesichts unserer
bewegungsarmen Zeit ungleich hdher einzuschétzen!

Nachdem der Gehalt der Sportart Leichtathletik unter dem Aspekt
der sechs genannten Sinnrichtungen ausgeleuchtet wurde, muB
festgestellt werden, daf3 der schilerorientierte, d.h. produkt- und
prozeBorientierte Unterricht grundsatzlich alle Sinnbezlige - wenn
auch mit sehr unterschiedlicher Gewichtung! - ermoglichen kann.
Hier bedarf es im Schulsport bis zu einem gewissen Grad einer
Neu- bzw. Umorientierung. Die Sinngehalte miissen nicht nur deut-
licher als bisher herausgestellt, sondern auch zuganglicher gemacht
werden.

Die dominante und der Leichtathletik ureigene Sinnrichtung ist
zweifelsohne die Leistung. Sie muf3 aus péadagogischen Griinden
in ihren verschiedenen Erscheinungsformen im motorischen Lern-
prozeB zutage treten und erfahrbar gemacht werden. - Leichtathle-
tik ohne Leistungsoptimierung betreiben zu wollen, wére sinnwidrig.
Dies kame einem MiBbrauch dieser Sportart und einer Irrefuhrung
der Schiiler gleich! Die Sinnrichtung Leistung mu8 in Form der Lei-
stungsoptimierung insbesondere mit fortschreitendem Sekundarstu-
fenalter immer starker in den Mittelpunkt des Unterrichtsgesche-
hens treten! Leichtathletik muB als Konditions- und Trainingssportart
kenntlich gemacht werden.

Die Sinnrichtungen Asthetik, Spiel und Kommunikation sind
zwar flir die Wettkampf-Leichtathletik untypisch, erscheinen aber
meist zwangslaufig im prozeBorientierten Leichtathletikunterricht der
Schule. Sie sollten von der Sportlehrkraft aufgegriffen und bewuBt
geférdert werden, da sie nicht nur den motorischen LernprozeB

unterstiitzen und bereichern (Asthetik, Spiell), sondern auch einen
wertvollen padagogischen und sozialen Beitrag zum Gesamterzie-
hungsprozeB zu leisten vermégen (Spiel, Kommunikation!).

Die Sinnrichtung Empfindung tritt in der Wettkampf-Leichtathletik
meist nur als Begleiterscheinung der Leistung auf. Im Schul-
sport stellt sie eine eigenstandige Sinnrichtung dar. Sie dominiert
hauptséchlich im Primarbereich beim Sammeln von Lauf-, Sprung-
und Wurferfahrungen und kann sowoh! affektiv-emotional als auch
kognitiv gefarbt sein. Empfindung ist eine wesentliche Sinnrichtung
der gesundheits- und freizeitorientierten Leichtathletik.

Angesichts der rapiden Zunahme der Bewegungsmangelkrank-
heiten in den letzten 30 Jahren gewinnt die Sinnrichtung Gesund-
heit in unserer Gesellschaft eine immer starkere Bedeutung. Ge-
sundheitserziehung ist ein vorrangiger Auftrag des Schulsports.
Die Sportart Leichtathletik vermag aufgrund ihrer Disziplinenviel-
falt das Spektrum der konditionellen Fahigkeiten komplett abzu-
decken und ist somit in umfassendem Sinn gesundheitsrelevant.
Der Langstreckenlauf in Form des Dauerlaufens besitzt sowoh! unter
den leichtathietischen Disziplinen als auch unter anderen Ausdauer-
sportarten in unserer bewegungsarmen Gesellschaft den hichsten
Gesundheitswert. Er vermag das meist gering entwickelte Herz-
Kreislauf-System unter einfachsten Bedingungen am wirkungsvoll-
sten zu verbessern. Dauerlaufen muB im Schulsport friihzeitig un-
ter dem Aspekt des Wohlbefindens eingelbt und erfahren wer-
den. Es stellt in der Hand der Sportlehrkraft ein 4uBerst sensi-
bles ,Instrument” der praventiven Gesundheitserziehung dar und
bedarf der behutsamen padagogischen und methodischen Entwick-
lung, um die Schiler fir das oberste Ziel, die schuluberdauernde
Auslibung, zu gewinnen. Dauerlaufen oder Jogging hat einen ho-
hen Gesundheits- und Freizeitwert.
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