Literatur Vielfältiges Sprungkrafttraining

Gliederung und Trainingsplanung:

Jonath:      Leichtathletik 2 (Springen), 1995, Rowohlt-Verlag

Übungssammlung

Lohmann: Trainingsprogramme Sprung. 1992, Sportverlag Berlin

Dombrowski: Leichtathletik mit Grundschulkindern, Meyer und Meyer-Verlag 1994

Literatur Vielfältiges Ausdauertraining
Große Übungssammlung

Medler: Ausdauerlauf in der Schule, CM 2004

Kleine Übungssammlung

Leichtathletik in der Schule 1, DLV 1998

Literatur Lauf-Schulung
Lehrvideos Philippka Verlag

Literatur Dynamische Rumpfkräftigung

Vielzahl an Übungen nach Schwierigkeitsgraden

Homepage : www.basistrening.no
Übungssammlung

Boeckh-Behrens: Supertrainer Bauch, 2007. Rowohlt Verlag

Literatur Stabilisation Knie und Knöchel

	


Funktionelles Kraftaufbautraining in der Rehabilitation. Komplette Programme zum medizinischen Aufbautraining
Ausbildungsunterlagen Medizinischer Fitnesstrainer

Literatur Kleine Aufwärmspiele

Medler: Kleine Spiele 2007,CM

Moosmann, Aufwärmspiele, 2007 

