Krafttraining mit Kindern



Grundlegendes

» Warum Krafttraining mit Kindern ?
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» Krafttraining ist praventive Haltungsschule
» Krafttraining ist ,Entwicklungshilfe®

» Krafttraining vermeidet muskulare
Ungleichgewichte

» Krafttraining ist ein Teil der
Gesundheitserziehung
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Klettern

Turnen (Rolle Handstand,..)
Eigengewicht

» Partner

y Zirkel

» Kombiniert mit Koordination
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» Schwerpunkt ist die Rumpfmuskulatur

- Bauch, Riicken
- Komplex




Let"s go! - Prax




