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Unterrichtsverlauf einer Einfiihrungsstunde zum Stabhochsprung

Nach der Einheit zum Stabhochsprung im Leichtathletikkurs, hat es mich sehr gereizt, diese
Variante des hoch Springens in meiner Praktikumsschule mal auszuprobieren. Dazu habe ich
mir 8 Hochsprungstibe ausgeliehen. Von meinem Vorhaben war der Lehrer und die Lehrerin
nicht gerade begeistert. Trotz anfanglichem Zweifel konnte ich meine Stunden durchfihren,
Ich habe jeweils die gleiche Einfithrungsstunde in vier Klassen durchgefthrt, einmal in einer
5. Hauptschulklasse, in einer 7. Realschulklasse (nur Madchen), in einer 9. Realschulklasse
(nur Miadchen) und in der 10. Realschulklasse.

Der Einstieg begann mit der Gewohnung an den Stab und die richtige Handhabung.

Die Schiiler/innen sollten einen Kreis bilden, um die Ansagen und Demonstrationen gut zu
verstehen. Ich habe zuerst die Handhabung erklart und demonstriert und sie sollten probieren
sich vom Stab tragen zu lassen, indem sie sich aus dem Stand nach vorne fallen lassen oder
ein bisschen nach vorne abspringen.

- rechte Hand greift in Reichhshe am Stab

- linke Hand greift in Kopthohe

- Absprung links

- Griffposition fixieren (stabiles Dreieck — siche Skizze)
- Hangen am langen Arm

- der Stab .tragt mich™

- rechts am Stab vorbei

Alle Schiller/innen hatten die Chance dies auszuprobieren, bevor ich zum nichsten Schritt
iibergegangen bin. Die Aufgabe bestand nun darin, mit dem Stab in Vorhalte wenige Schritte
anzulaufen und in die dafiir vorgesehenen Reifen einzustechen, abzuspringen und sich tiber
die Reifen tragen zu lassen. Wichtig ist hierbei darauf zu achten, dass die Rechtshdnder auch
wirklich rechts am Stab vorbei springen und die Linkshander links am Stab. Das ist bei
einigen Schiilern schief gelaufen und sie hatten mit dem Springen dann Schwierigkeiten.




[image: image2.png]IZs waren alle Schiiler/innen in der Lage diese Aufgabe zu bewiltigen, sogar die schwacheren
haben es gut hinbekommen. Als Steigerung kam nun die halbe Drehung hinzu. Sie wurde
auch wieder von mir erklédrt und demonstriert. Als Anhaltspunkt fiir die Schiiler/innen gab es
die Ansage, dass sie danach in die Richtung schauen aus der sie angelaufen sind.

Die abschlieBende Ubung bestand aus einer weiteren Steigerung. Die Schiiler/innen sollten
nun aus ca. 5-7 Schritten anlaufen. Der Stab wurde wahrend des gesamten Anlaufs vor dem
Kopf getragen. Sie stechen mit dem Sprungstab in die Weitsprungkuhle und versuchen mit
halber Drehung iiber die dort gespannte Zauberschnur zu kommen. Je nach Kénnen und
cigenem Ermessen der Schuler/innen wurde die Hohe der Zauberschnur variiert.

T

Nach der Durchfithrung dieser Einfithrungsstunden zum Stabhochsprung, kann ich diese
Variante des Springens nur befiirworten, denn alle Schiller/innen waren mit Freude und sogar
mit Ehrgeiz bei der Sache, selbst die sportlich schwicheren Schiiler/innen konnten
Erfolgserlebnisse verzeichnen. Trotz anfanglicher Sorge um die zu hohe Verletzungsgefahr
von Seiten der Lehrer, konnte ich dies jetzt auch ausschlieBen. Selbst die Lehrer/innen wiirden

so eine Unterrichtsstunde durchfithren.




