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Vielfalt im Unterricht und Wettkampf



Inhalt

Wettkampf

- Auswahlwettkampf aus 7 Disziplinen (3 sind zu wahlen)

- Punktetabellen

- Wertung

- Rahmenwettbewerb 8*50m-Staffel (in Bahnen)

- Beschreibung der neuen Disziplinen (Stabhochsprung, Hiirde)



Bundesjugendspiele Leichtathletik

3 Disziplinen aus den 4 verschiedenen Bereichen sind zu wahlen. (Keine 2 Disziplinen aus dem
gleichen Bereich!)

Bereich Disziplinauswahl

Sprint 60m Hirden  oder  Sprint*

Sprung Weitsprung oder Stabhochsprung
Wurf Ballwurf * oder KugelstoBen*
Lauf 800m

*Gewichte und Strecken

Alter | Geburtsjahr | Junge/Madchen | Sprintstrecke | Kugelgewicht | Ballgewicht
10 2006 (10) Madchen 50m 3kg 80g
11 2005 (11) Madchen 50m 3kg 80g
12 2004 (12) Madchen 50m 3kg 80g
13 2003 (13) Madchen 50m 3kg 80g
14 2002 (14) Madchen 75m 3kg 200g
15 2001 (15) Madchen 75m 3kg 200g
10 2006 (10) Jungen 50m 3kg 80g
11 2005 (11) Jungen 50m 3kg 80g
12 2004 (12) Jungen 50m 3kg 200g
13 2003 (13) Jungen 50m 3kg 200g
14 2002 (14) Jungen 75m 4kg 200g
15 2001 (15) Jungen 75m 4kg 200g

Sprunghdhen Stabhochsprung 1,00m 1,30m 1,60m 1,80m

Ablauf:

Die Schiler laufen mit ihrer Stationskarte (einzeln oder in kleine Riegen) die
verschiedenen Stationen ab.

Wertung:

Die Punkte der drei erzielten Leistungen werden addiert. Es erfolgt eine
Wertung nach Altersklasse und zudem eine Teamwertung!



Schaue bereits im Sportunterricht, fiir welche Disziplinen es welche
Punktzahlen gibt.

Punktevergabe Madchen

Ball Ball Kugel | 800m 60m- 50m 75m Weit Stabhoch
Punkte | 80g 200g Hirde
50 6,0m 4,0m 2,20m | 5:40min | 17,1s 12,3s 17,1s | 1,45m
100 8,5m 6,0m 2,90m | 4:54min | 15,8s 11,3s 15,8s | 1,73m
150 11,0m 9,0m 3,60m | 4:27min | 14,8s 10,5s 14,8s | 2,01m
200 14,5m | 12,5m 4,40m | 4:00min | 13,9s 9,8s 13,9s | 2,29m
250 18,0m | 16,5m 5,20m | 3:38min | 13,0s 9,2s 13,0s | 2,61m | 1,00m
300 22,0m | 21,0m 6,20m | 3:22min | 12,3s 8,6s 12,3s | 2,97m
350 26,0m 25,5m 7,20m | 3:06min | 11,6s 8,1s 11,6s | 3,33m | 1,25m
400 30,5m 31,0m 8,30m | 2:52min | 11,1s 7,7s 11,1s | 3,73m
450 35,5m 36,5m 9,50m | 2:42min | 10,5s 6,9s 10,5s | 4,13m | 1,50m
500 41,5m | 44,0m 10,70m | 2:32min | 10,0s 6,3s 10,0s | 4,57m
550 47,0m 51,0m 501Im | 1,75m
600 53,0m | 58,0m 5,49m
Punktevergabe Jungen

Ball Ball Kugel 800m 60m- | 50m 75m | Weit Stabhoch
Punkte | 80g 200g Hirde
50 11,5m 6,5m 2,60m 5:00min 16,7s | 11,9s 16,7s | 1,60m
100 15,0m | 10,0m 3,30m 4:30min 15,5s | 10,9s 15,5s | 1,88m
150 20,0m | 14,5m 4,00m 4:00min 14,4s | 10,1s 14,4s | 2,20m
200 25,0m | 19,5m 4,70m 3:40min 13,5s 9,4s 13,5s | 2,52m
250 31,0m | 25,5m 5,50m 3:22min 12,7s 8,8s 12,7s | 2,88m | 1,00m
300 37,5m | 32,0m 6,50m 3:10min 12,0s 8,3s 12,0s | 3,26m
350 44,5m | 39,5m 7,40m 2:55min 11,4s 7,8s 11,4s | 3,66m | 1,25m
400 52,0m | 48,0m 8,50m 2:45min 10,8s 7,4s 10,8s | 4,10m
450 60,0m | 57,0m 9,60m 2:34min 10,3s 7,0s 10,3s | 4,57m | 1,50m
500 69,0m | 66,0m | 10,80m 2:25min 9,8s 6,6s 9,85 | 5,05m
550 2:15min 9,0s 6,1s 9,0s | 5,55m | 1,75m
600 6,08m




Beschreibung 60m-Hiirden

Start aus dem Hochstart
Hirdenhohe 50cm

Abstande (auf der Bahn markiert)

Anlauf zur 1.Hirde: 11,50m
Abstande zwischen den Hurden: 7,50m
Anzahl der Hiirden: 6

Methodik (siehe Anhang/ bzw. Partitur)



Disziplin Stabhochsprung in die Sandgrube

Es werden 4 Hohen angeboten, der Schiiler hat
insgesamt 3 Versuche. Anlauf max. 10m

Training:
Methodische Reihe auf Video in der Partitur



