
 
 

Kreisleichtathletikverband NF 
 
Frank Brüchmann 
Lehrwart 

Ausschreibung 
 

Lehrgang / Trainerfortbildung 
 

Sonntag, 04. März 2012 
 
Thema: Diskuswurf 
 
Ort: Sporthalle Grundschule Bredstedt 
 
Beginn: 10:00 Uhr (bis ca. 16:00 Uhr) 
 
Referent: Wilfried Oppermann 
 
 
Kosten: 5,- Euro pro Person 
 
Anfahrt: Siehe Nächste Seite (Skizze) 
  Die Halle liegt etwas „versteckt“ zwischen dem Jugendzentrum 
   und dem Schulrasen! 
 
 
Sonstiges:  
  Schreibunterlagen mitbringen. 
  Duschmöglichkeiten sind vorhanden. 

Der Lehrgang kann mit 5 Einheiten zur Verlängerung der B- und C-
Trainer-Lizenz herangezogen werden. 
Bitte keine aktiven Teilnehmer mitbringen! 

 
 
Bei Fragen bitte an Thomas oder Frank wenden. 
 
Thomas Jensen       Frank Brüchmann 
Norderstr. 20        Norderschlag 43 
25821 Bredstedt       25813 Husum 
Tel.+Fax.: 04671/931575       Tel: 04841/770569 
E-Mail: thomas_jensen@shlv.de     

mailto:thomas_jensen@shlv.de


 
 
 


