
M30 

34. 100m 11,84 Jan Dreier 29.05. Preetz 

33. 200m 24,15 Jan Dreier 29.05. Preetz 

13. 110m Hü 17,98 Jan Dreier 28.08. Hamburg 

30. Hoch 1,68 Jan Dreier 27.08. Hamburg 

17. Weit 6,31 Jan Dreier 18.09. Lübeck 

38. Diskus 33,83 Jan Dreier 07.08. Medelby 

4. Fünfkampf 2477 Jan Dreier 15.05. Schönkirchen 

7. Zehnkampf 5106 Jan Dreier 28.08. Hamburg 

M60 

15. 10km-Manns. 2:16:21 Strube – Schinkel – Otte 09.04.  Kiel 

34. Halbmarathon 1:28:24 Andreas Strube 26.06. Glücksburg 

W30 

24. 100m 13,61 Vera-Ufoma Ukuwrere 18.09. Lübeck 

(18.) 200m 27,8 (H) Vera-Ufoma Ukuwere 29.07. Husum 

8. 400m 65,18 Vera-Ufoma Ukuwere 20.08. Schleswig 

38. 800m 2:37,4 Vera-Ufoma Ukuwere 30.07. Husum 

(14.) 110m Hü 19,1 (H) Vera-Ufoma Ukuwere 29.07. Husum 

26. Hoch 1,42 Vera-Ufoma Ukuwere 29.07. Husum 

28. Weit 4,78 Vera-Ufoma Ukuwere 15.05. Schönkirchen 

48. Weit 4,37 Christina Vogt 29.05. Preetz 

9. Diskus 39,52 Swaantje Spiecker 02.08. Flensburg 

6. Fünfkampf 2426 Vera-Ufoma Ukuwere 15.05. Schönkirchen 

9. Fünfkampf 2141 Christina Vogt 15.05. Schönkirchen 

6. Siebenkampf 3056 Vera-Ufoma Ukuwere 30.07. Husum 

10. Siebenkampf 2498 Christina Vogt 30.07. Husum 

W40 

24. 10.000m 45:35,8 Kirsten Sellmer 08.06. Satrup 

W55 

28. Kugel 8,76 Ruth Kurtzweg-Otte 07.05. Neumünster 

11. Diskus 25,73 Ruth Kurtzweg-Otte 07.05. Neumünster 

3. Hammer 36,08 Ruth Kurtzweg-Otte 07.05. Neumünster 

26. Speer 17,00 Ruth Kurtzweg-Otte 07.05. Neumünster 

6. Gewicht 10,25 Ruth Kurtzweg-Otte 07.05. Neumünster 

6. Wurf-Fünfk. 3267  Ruth Kurtzweg-Otte 07.05. Neumünster (LR!) 

 

Sonstige Flensburger 

M65 

26. 3000m 12:36,1 Siegfried Janek (Polizei SV) 01.06. Schleswig 

31. 5000m 21:48,4 Siegfried Janek 15.06. Fahrdorf 

 

 


