Traditionelles LK Weiche-Hallensportfest

am Sonntag 15. Januar 2012

in den Sporthallen der Hannah-Ahrendt-Schule und der Real-Schule West an der Friesischen
Licke. Ausschilderung zur Fordehalle folgen.

10.00 Uhr: Schiler/-innen C/D

W9/M9 und jinger: Dreikampf mit 40m-Wendesprint, Standweitsprung, Ballwurf (200g),
Staffel-Lauf (4*200m )

W/M 10/11.: Dreikampf mit 40m-Hindernissprint (4 Mini-Hurden), Standweitsprung,
MedizinballstoRen (einarmig, 2kg), Staffellauf (4*200m)

Preise fur alle Erstplatzierten

13.00 Uhr: Schiiler/-innen A/B, mannl./weibl Jugend A/B, Ménner, Frauen und AK

60m-Sprint, 60m-Hurden, Hochsprung, Kugelstol3en, Staffellauf 4*2 Runden)
Meldeschluss: Mittwoch, 11.01.2012 (Posteingang!) an

Jan Dreier, Wiesenbogen 5, 24999 Wees, 04631-547590, e-mail janhdreier@aol.com

Meldegeld: 3,-€ Dreikampf
2,-€ Einzel alle Altersklassen
3,-€ Staffel
2,-€ Aufschlag pro Nachmeldung

Die eingehenden Meldungen werden bestétigt und auf der Homepage veréffentlicht.

Alle Vereine mit vier und mehr Teilnehmern werden aufgefordert, einen Kampfrichter / Helfer zu
stellen. Diese werden wie immer mit Getrdnken und Brot/Kuchen versorgt. Die Sporthallen
dirfen nur mit hallengerechten Schuhen betreten werden. Keine Haftung bei Diebstéhlen,
Unfallen oder sonstigen Schaden.

LK Weiche — 1. Vorsitzender
Jan Dreier
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